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Nada mejor que relajar la espalda y sentirla libre de tensiones, lo que puedes lograr haciendo ejercicios de elasticidad. Para ello, párate con los pies separados al ancho de tus hombros, levanta 
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Laboratorio IV - Dpto. de Física - UBA 1997. Los experimentos Se denomina  módulo de elasticidad a la razón entre el incremento de esfuerzo y el Figura 2  Segmento de la barra seccionada, mostrando los planos del material y su  distinta 
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